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Wie ist das Interesse an diesem Thema
entstanden?

Als ich mein erstes leeres Buch mit schon gestaltetem Umschlag und einem
Vorhangeschloss bekam, war ich zuerst Uberrascht. Da fehlten doch die
Buchstaben! Bis dahin habe ich meine Bilder auf einen Zeichenblock oder leere
Seiten gemalt, selten geschrieben. Lesen kann man in dem leeren Buch auch nicht.
Was sollte ich damit? Meine Tante hat mir dann erklart, dass ich in dieses Buch
hineinschreiben kénne. Warum sollte ich das wollen? Mit ein paar Beispielen
verdeutlichte er mir das, was mir bis dahin ein Mysterium war. “Du kannst
reinschreiben, wie dein Tag war. Was du dir denkst und alles, was dir wichtig ist. Da
kannst du deine Geheimnisse hinein schreiben, deshalb sind auch das Schloss und
der Schlussel dabei. Damit kannst du das Buch verschlieRen.” Ich war noch keine
geubte Schreiberin, da ich das Schreiben erst kurz davor in der Schule gelernt hatte.
Aber ich war neugierig geworden. Mit meiner Fullfeder habe ich mich sehr bemuht,
schon in das fur mich wertvolle Buch zu schreiben. “Liebes Tagebuch!” so, oder so
ahnlich begannen in meiner Kindheit die Eintrdge in mein Tagebuch. Meist
beschrankten sich die Eintrage auf kurze Satze mit Daten des Tages (Omi und Opa
sind zu Besuch. Das Essen ist gut. Katharina und ich schauen einen Film an.).
Meine Freude an Tagebuchern war jedoch geweckt.

Als Jugendliche habe ich hauptsachlich meine Krisen geschildert und Uber meine
jeweils aktuelle Jugendliebe berichtet. Das Schreiben war zu einem Ventil geworden
und zu einem treuen Begleiter.

In den Jahren als junge Erwachsene habe ich in unregelmalligen Abstanden
Tagebuch geschrieben. Es gab immer wieder Phasen, in denen ich diese Art der
Reflexion gerne wieder regelmafig in mein Leben geholt habe. So ist es nach wie
VOr.

In meinem Bachelor-Studium der Bildungs- und Erziehungswissenschaften hat sich
mir die Mdglichkeit aufgetan, mich in wissenschaftlicher Weise der Thematik zu
widmen und daruber die Abschlussarbeit zu schreiben. Gemeinschaftlich haben Eva
Hirzabauer und ich (Theresia Norina Sauer) “Lern- und Arbeitstageblcher als
reflexives Instrument. Anwendungsfelder, Methoden und Ergebnisse” (2008)

verfasst.



Mein erster Zugang zu Viktor Frankl war das Buch “Trotzdem JA zum Leben sagen”.
Ich habe es im Rahmen des Psychologie-Unterrichts in der Schule kennengelernt.
Erst sehr viele Jahre spater habe ich mich wieder daran erinnert und mich mit den
Inhalten der Lehre Viktor Frankls auseinanderzusetzen begonnen.

Um noch intensiver in dieses bedingungslose JA zum Leben einzutauchen, habe ich
mich dazu entschlossen, die Ausbildung zur Lebens- und Sozialberaterin bei der
EALP (Europaische Akademie flr Logotherapie & Psychologie) zu beginnen.

Das Thema fur die vorliegende Diplomarbeit stand fur mich sehr bald fest, denn ich
fuhlte mich von diesem Thema angezogen. Diese beiden fur mich so wichtigen
Ressourcen - Logotherapie und Tagebuch zu schreiben - zu verbinden, war mir ein
grolles Anliegen. Ich wollte herausarbeiten, inwiefern das wunderbare Medium
Tagebuch als Unterstitzung bzw. als Methodik in der logotherapeutischen

Arbeit/Beratung genutzt werden kénnte und so eine Verbindung zu schaffen.

Fragestellung

Logotherapie und Tagebuch. Diese Kombination ist in dieser konkreten Weise in der
Literaturrecherche nicht auffindbar gewesen. Zwar wurden einige Male kreatives
Schreiben und Biographiearbeit in Kombination mit der Logotherapie und der
Existenzanalyse erwahnt, jedoch wurde das Tagebuch bisher nur als Randnotiz
genannt. Daher habe ich mir zur Aufgabe gemacht diese Lucke zu schlielfen und
frage daher ganz konkret:

Welche Unterstiitzung kann das Tagebuch in der logotherapeutischen

Arbeit/Beratung bieten?



Logotherapie - Ein kurzer Umrif3

Die Logotherapie geht auf den Wiener Psychiater und Neurologen Viktor Fankl
zurtck. Er ist bekannt als der Grinder der 3. Wiener Schule der Psychotherapie
(nach Freud und Adler).

Frankl hat im Kontrast zur Tiefenpsychologie die Hohenpsychologie entwickelt,
indem er dem Wille zur Lust den Willen zum Sinn gegenubergestellt hat (vgl. Frankl
1985, S.14). Er mochte dem Sinnlosigkeitsgefuhl (existentielles Vakuum) und dem
Zweifel, Uberhaupt einen Lebenssinn zu finden (existentielle Frustration) durch die
Logotherapie einen Weg aufzeigen, um sich wieder dem Sinn zuwenden zu kénnen
(vgl. ebd., S.19f.). Existentielles Vakuum und existentielle Frustration sind fur Frankl
jedoch nicht per se pathogen. “Die Frage nach dem Sinn des Lebens, mag sie nun
ausgesprochen oder ausdrucklich gestellt sein, ist als eine eigentlich menschliche
Frage zu bezeichnen. Das In-Frage-Stellen des Lebenssinns kann daher niemals an
sich etwa der Ausdruck von Krankhaftem am Menschen sein; es ist vielmehr
eigentlicher Ausdruck des Menschseins schlechthin - Ausdruck nachgerade des
Menschlichsten im Menschen” (ebd., S.39).

Die Hinwendung zu der Frage nach dem Sinn stellt sich dem Menschen haufig in
Schwellenmomenten, also im Ubergang zwischen bekanntem, alten und
unbekanntem, neuen. Es ist eine Zeit, in der sich Werte neu ordnen. “Nicht nur in
den Reifejahren wird die Frage nach dem Sinn des Lebens typischerweise aufgerollt,
sondern dies geschieht gelegentlich auch gleichsam vom Schicksal her, etwa durch
ein erschutterndes Erlebnis” (ebd., S.42).

In der Logotherapie steht die Selbsttranszendenz des Menschen Uuber der
Selbstverwirklichung (wie in anderen humanistischen Ansatzen) (vgl. Lukas 2014,
S.13). Ausgerichtet ist diese Selbsttranszendenz an der individuellen Sinnerfullung
(vgl. ebd., S.13). Frankl betont, dass Sinnerfullung zu Selbstverwirklichung fuhrt,
keinesfalls umgekehrt. “Nur Existenz, die sich selbst transzendiert, kann sich selbst
verwirklichen, wahrend sie sich selbst bzw. Selbstverwirklichung intendierend, sich
selbst nur verfehlen wurde” (Frankl 1985, S.77). Das Hingerichtet an etwas
aullerhalb des Menschen liegendes, wie beispielsweise an ein Du, ist sinnvoll und
entwickelt nebenbei die Selbstverwirklichung. Nicht als deren Selbstzweck, sondern

als Nebenprodukt.



Dimensionalontologie

Die Logotherapie basiert auf dem Konzept der Dimensionalontologie. Das bedeutet,
dass Mensch-sein auf drei Ebenen beruht. Der koérperlichen (somatischen), der
psychischen und der geistigen (noogenen) Dimension. Graphisch kann dies wie ein
dreidimensionaler Raum dargestellt werden. Die koérperliche (x-Achse) und die
psychische Dimension (y-Achse) ergeben gemeinsam das Psychophysikum als
zweidimensionale Ebene. Auf der z-Achse, die in die Hohe ragt, ist die geistige
(auch noetische genannt; nous = griechisch fur Geist) Dimension abgebildet.
Gemeinsam ergeben diese drei Achsen einen umschriecbenen Raum, den das
Menschsein ausmacht.

Auf der korperlichen Dimension befinden sich die biologisch-physiologischen
Korperfunktionen sowie den chemischen und physikalischen Ablaufen (vgl. Lukas
2014, S.18).

Die psychische Dimension beinhaltet Emotionen, Geflhle, Instinkte, intellektuelle
Begabung sowie erworbene Verhaltensmuster (vgl. ebd., S.18).

In der dritten Dimension, der geistigen oder auch noetischen Dimension ist laut
Lukas das “Urmenschliche” verortet. “namlich die freie Stellungnahme zu Leiblichkeit
und Befindlichkeit. Eigenstandige Willensentscheidungen («Intentionalitat»),
sachliches und kunstlerisches Interesse, schopferisches Gestalten, Religiositat und
ethisches Empfinden («Gewissen»), Weltverstandnis und Liebe” (ebd., S.18). In der
dritten Dimension befindet sich demnach auch das Schreiben, als schopferisches
Gestalten und kulturellem Tun.

Fir Lukas hat jede Ebene ihre eigenen Therapiemdglichkeiten. Medikamente
konnen auf korperlicher Ebene helfen. Verhaltenstherapie, autogenes Training oder
Yoga konnte auf der psychischen Ebene therapeutisch eingesetzt werden (vgl. ebd.,
S.21). “Um aber flr eine ganzheitliche Behandlung gerlstet zu sein, braucht es auch
Heilmethoden, die in die noetische Dimension des Menschen vordringen; und diese
Licke schlieRt die Logotherapie, die im Ubrigen bestens mit den Hilfen auf

subnoetischem Niveau kombiniert werden kann” (ebd., S.21).



Das logotherapeutische Saulenmodell

Lukas beschreibt in ihrem Buch Lehrbuch der Logotherapie drei Saulen, welche das
philosophische Gedankengebaude der Logotherapie tragen: Freiheit des Willens -
Wille zum Sinn - Sinn des Lebens (vgl. ebd., S.14). Hieraus kann man das
Menschenbild der Logotherapie entnehmen, es ist ein Uberaus positives
Menschenbild.

Freiheit des Willens

“‘Der Freiheit des Willens stellt sich das Schicksalhafte entgegen” (Frankl 1985,
S.94). Damit ist gemeint, dass der Mensch nicht frei von gegebenen Umstanden,
sondern frei zu etwas ist. Der Mensch ist frei sich zu positionieren, Stellung zu
beziehen und gegebenenfalls seine Einstellung zum Schicksal zu verandern. Zum
Schicksal zahlt alles Vergangene. “Wie wir gesehen haben, steht der Mensch im
Leben da als einer, der in jedem Augenblick aus einer Fulle von Moglichkeiten eine
einzige herausgreift und durch ihre Verwirklichung sie in das Reich der
Vergangenheit gleichsam hinuberrettet, sie sozusagen in Sicherheit bringt” (ebd.,
S.95). Jede umgesetzte Freiheit wird gleichsam auch zum Schicksal. Der Mensch

hat in jedem aktuellen Moment die Freiheit sich neu auszurichten.

Wille zum Sinn

Es ist der “Wille zum Sinn, der ja den Menschen auf die Welt hinordnet und
ausrichtet” (ebd., S.76). Selbsttranszendenz kann als Ausdruck des Willens zum
Sinn gesehen werden (vgl. ebd., S.161, S.185). “Tatsachlich geht menschliches
Dasein Uber sich hinaus, weist es immer schon auf einen Sinn hin” (ebd., S.185).
Der Wille zum Sinn besagt somit, “dass jeder Mensch von einem Streben und
Sehnen nach Sinn beseelt ist” (Lukas 2014, S.14). Der Mensch mochte Sinn spiren,
nicht nur erahnen, er mochte sinnvoll fur andere sein. Er braucht das Geflhl des

Sinnvollen, des gebraucht werdens, des woflr-es-sich-zu-leben-lohnt.



Ist der Wille zum Sinn frustriert, so spricht man in der Logotherapie von existentieller
Frustration. Es auRert sich im Geflihl der Sinnlosigkeit und der inneren Leere (vgl.
Frankl 1985, S.235).

Sinn des Lebens

“‘Das Postulat von der «Sinnhaftigkeit des Lebens» bringt die logotherapeutische
Uberzeugung zum Ausdruck, dass das Leben einen bedingungslosen Sinn hat, den
es unter keinen Umstanden verliert” (Lukas 2014, S.15). Es mag durchaus sein,
dass der Mensch diesen letzten Sinn nicht erkennen kann und dennoch ist er
unausloschlich vorhanden. Der letztmogliche und damit hochste Sinn mag durchaus
géttlich sein und daher dem Menschen nicht erkennbar. Lukas nennt das die
“‘Menschen Ubergreifende GrolRe, die jeweils aufs Neue erspurt und erahnt werden
muss” (ebd., S.15). Da es jedoch keinen fir alle Menschen gultigen Sinn gibt, ist
jeder Mensch einzeln aufgerufen, seinen personlichen Sinn zu finden. “Sinn kann
letzten Endes Uberhaupt nicht gegeben werden, sondern muf® gefunden werden”
(Frankl 1985, S. 82).

Werte

“Wahrend nun der Sinn an eine einmalige und einzigartige Situation gebunden ist,
gibt es dartber hinaus Sinn-Universalien, die sich auf die condition humaine als
solche beziehen, und diese umfassenden Sinnmdglichkeiten sind es, die Werte
genannt werden” (ebd., S.58).

Schechner und Zirner stellen das Saulenmodell als Wertesaulen dar. Sie
reprasentieren die Fahigkeiten im Menschsein, Werte, die jeder in sich tragt. Die
Leistungsfahigkeit, die Liebesfahigkeit und die Leidensfahigkeit sind ein
Anhaltspunkt, wenn es um Einstellungswerte geht. Denn fangt eine Saule an zu
brockeln, ist das fur das ganze Saulengebaude ein Faktor der Instabilitat. So “Ist es
doch mitunter erforderlich, dal} der Mensch nicht sozusagen vor einer Gruppe von

Werten, bei deren Verwirklichung stehenbleibt, vielmehr «wendig» genug ist, um zu
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einer anderen Wertegruppe hinliberzuwechseln, falls sich hier und nur hier die
Madglichkeit einer Werteverwirklichung gibt” (ebd., S.60).
FUr Schechner und Zirner sind, in dem “logopadagogischen” Modell, die unteren

beiden Stufen, also die Basis, die Freiheit des Willens und der Wille zum Sinn. Erst

darlber gibt es drei Saulen mit einer jeweiligen Saulenbasis und einer
Saulenendung.
Die drei Saulen sind:
1. Leistungsfahgigkeit mit der Basis Rhythmus und der Endung Schépferische
Werte

2. Liebesfahigkeit mit der Basis Warme und der Endung Erlebniswerte

3. Leidensfahigkeit mit der Basis Konstanz und der Endung Einstellungswerte
Das Dach dieser Konstruktion stellt den Sinn des Lebens dar (vgl. Schechner et al.
2020, S.45).

“Wir sagten, im Schaffen verwirklicht der Mensch schopferische Werte, im Erleben

Erlebniswerte und im Erleiden Einstellungswerte” (Frankl 1985, S.115).

Im besonderen Male sind die Einstellungswerte wichtig, da sie bis zuletzt verfigbar
und mdglich sind, selbst wenn schopferische Werte und Erlebniswerte aktuell nicht
mdglich sind. “Sobald wir aber die Einstellungswerte in den Bereich moglicher
Wertkategorien einbezogen haben, zeigt es sich, dal} die die menschliche Existenz
eigentlich niemals wirklich sinnlos werden kann: das Leben des Menschen behalt
seinen Sinn bis «in ultimis» - demnach solange er atmet; solange er bei Bewul3tsein
ist, tragt er die Verantwortung gegenuber Werten und seien es auch nur
Einstellungswerte” (ebd., S.61). Sinnverwirklichung ist demnach immer mdglich,
solange der Mensch bei Bewusstsein ist, sich aktiv positionieren kann und daftr

Verantwortung ubernimmt.

Einstellungsmodulation

Lukas nimmt Bezug auf Frankl, in dem sie schreibt, dass die Werte die Hauptstral3en
zum Sinn des Lebens sind (vgl. Lukas 2014, S.171). “Demnach ist die tapfere und
wurdige Einstellung zu einer schmerzlichen Gegebenheit eine «HauptstralRe» zur

Sinnerflullung, und Sinnerflllung ist eine Bereicherung des Lebens. Auch eines
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Lebens, das zuvor durch einen Wertverlust sinnarmer geworden ist” (ebd., S.171 f.).
In jedem Verlust liegt auch ein Wertverlust. Essentiell ist, wie sich der Mensch zu
diesen Werten innerlich einstellen, welche Position der Mensch im Hinblick auf seine
Werte bezieht. Lukas nennt vier Schritte der Einstellungsmodulation: “«Wert
aufzeigen», «Sinn aufzeigen», «Rest aufzeigen» und «Perspektiven aufzeigen»”
(ebd., S.173 ff.).

Angesichts eines unabanderlichen Schicksals ist es unter Umstanden nicht mehr
mdglich die Werte in schopferischer Weise oder im Erleben zu positionieren. Daher
ist fur Frankl wichtig: “Mogen die Moglichkeiten der Wertverwirklichung noch so
eingeschrankt sein - Einstellungswerte zu verwirklichen, bleibt immer moglich. So
erweist sich auch die Geltung des Satzes, von dem wir ausgegangen: Mensch-sein
heit Bewult-sein und Verantwortlich-sein” (Frankl 1985, S.61).

Selbstdistanzierung

Die Selbstdistanzierung bewegt sich im Bereich zwischen Schicksal und Freiheit. In
dessen deterministischen Interpretation ist der Pan-Determinismus angesiedelt.
Alles Vergangene ist Schicksal und ab jetzt besteht Freiheit. Freiheit bedeutet auch,
zum Schicksal Stellung zu nehmen oder zu dem aktuellen Zeitpunkt die beste aller
Wahlmaoglichkeiten fur sich zu bestimmen und demgemall zu handeln. “Die
Logotherapie meint dazu, dass ein Mensch zu seinen Kindheitsumstanden,
Hassgefuhlen, Mutterkomplexen etc. stets geistig Stellung nehmen und entscheiden
kann, was er daraus macht” (Lukas 2014, S.28). Die Freiheit ist im Sinne der
Positionierung und der Einstellung nicht nur in Richtung Gegenwart und Zukunft
gerichtet, sondern in der Bewertung auch Uber schicksalshafte Momente in der
Vergangenheit. “Die Freiheit des Menschen schliel3t dessen Freiheit in sich ein, zu
sich selbst Stellung zu nehmen, sich selbst gegenuberzutreten und sich zu diesem
Zwecke zunachst einmal von sich selbst zu distanzieren” (Frankl 1979, S.54).

Als Methode dafur nutzt Frankl die Paradoxe Intention und den Humor (vgl.
ebd.,S.119f.). In diesem Sinne passt das Zitat einer anonymen Person: “Es ist nie zu

spat fur eine gluckliche Kindheit!”
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Selbsttranszendenz

“‘Das Wesen der menschlichen Existenz liegt in deren Selbsttranszendenz, mdchte
ich sagen. Mensch sein heil3t immer schon ausgerichtet und hingeordnet sein auf
etwas oder jemanden, hingegeben sein an ein Werk, dem sich der Mensch widmet,
an einen Menschen, den er liebt, oder an Gott, dem er dient” (Frankl 1979, S.26). Im
Video von Kern beschreibt Frankl, dass es nur Selbstverwirklichung Uber den
Umweg der Selbsttranszendenz gabe (Kern 2001, Minute 23:52). Man kann
Selbstverwirklichung nicht direkt anstreben. Es ist mehr ein Nebenprodukt, wahrend
man selbsttranszendent wirkt. Lukas bekraftigt es wie folgt: “Der Umgang mit sich,
der demnach nicht nur in einem Sich-selbst-Kurieren, sondern auch in einem
positiven Sich-selbst-Vergessen besteht, bewirkt nicht selten als Nebenprodukt eine
Art «Selbstfindung», wie sie der Selbsterkenntnis nie entspringt, so paradox das
klingt” (Lukas 2014, S.63). Als ein plakatives Beispiel fur Selbsttranszendenz nennt
Frankl die Augen (vgl. Frankl 0.A., Minute 01:02). Die Augen schauen hinaus auf die
Welt, auf etwas anderes als sich selbst (vgl. ebd., Minute 01:02f.). Wenn sie sich
selbst sehen (abgesehen von Spiegelungen), dann ist das ein Anzeichen von
Krankheit (Griner Star, Grauer Star) (vgl. ebd., Minute 01:02f.). Demnach ist der
Versuch einer Selbstfindung, die nur um sich selbst kreist, ungesund und nicht
zielfUhrend. Vielmehr “Wer aber hingeht und sich einer sinnvollen Aufgabe

verantwortlich widmet, der kommt ganz zu sich” (Lukas 2014, S.63).

Die Selbstdistanzierung ist eine Moglichkeit, innere Kontrolle zu erlangen Uber das
von aulen auf-mich-selbst-schauen mit Unterstitzung des Humors und der
paradoxen Intention. Die Selbsttranszendenz begleitet ein inneres Wachstum Uber
den Weg des Wirkens Uber sich selbst hinaus, auf etwas aullerhalb von mir
gerichtetes (Sache, Werk, Liebe, Gott, Sinn). Im Dienste an dem auf3erhalb von mir

gerichteten, agiere ich mich selbst zurtick lassend - nicht immer um mich kreisend.
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Trotzmacht des Geistes

“Die Trotzmacht des Geistes ist jene Qualitat des Geistes, die dem Menschen hilft,
gegenuber den Wahrnehmungen des Koérpers und der Seele - mdgen sie von aulen
oder von innen herrihren - Stellung zu beziehen, so dass er weder den
Bedurfnissen noch den Trieben noch Schicksal kraftlos ausgesetzt ist, sondern sich
von ihnen befreien kann” (Biller et al. S.462). Die Trotzmacht des Geistes starkt den
Menschen, sich nicht als Opfer wahrzunehmen, sondern trotz der Widrigkeiten das
Leben zu gestalten. Es ist die Trotzmacht des Geistes, die der paradoxen Intention
die Kraft gibt (vgl. Frankl 1985, S.187).
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Annaherung an eine Definition des Tagebuchs

Das Tagebuch ist ein besonderes Phanomen. Allgemeinhin geht man davon aus zu
wissen, was damit gemeint ist. Es stellt sich jedoch bei naherer Betrachtung heraus,
dass es deutlich unterschiedliche Arten von Tagebtichern (in Form und Zweck) gibt
und eine allgemeingultige Definition daher schier unmaoglich ist.

Beispielhaft werden im Folgenden einige Genres von Tagebuchern angefuhrt:
Logbucher, Reisetagebucher, Notizbucher, Haushaltsbicher, Kalender als
Tagebicher, Lern- und Forschungstagebucher, Journale, Dankbarkeitstagebucher,
Ereignistagebucher, Therapietagebucher, Traumtagebucher, Denktagebucher, Blogs,
Selbsterfahrungstagebiicher, Arbeitsjournale, Sudel-Blucher oder Tagebicher als
fiktive literarische Gattung u.v.m.

Auch gibt es Tagebucher, die einen speziellen Verlauf dokumentieren und somit
etwas nachvollziehbar machen sollen. Zum Beispiel gibt es: Kopfwehtagebucher,
Stalking-Tageblcher, Mobbing-Tageblcher, Essens-Tagebucher u.v.m.

Generell wird davon ausgegangen, dass ein Tagebuch einer gewissen
Regelmaligkeit unterliegt, wenn auch nicht der taglichen. Es ist vielfach mit der
Hand geschrieben. Haufig ist es gespickt mit so privaten oder intimen Inhalten, dass
es vor fremden Augen verschlossen bleiben sollte und so auch geheim aufbewahrt
wird.

Ein Tagebuch “dient in den meisten Fallen der Verstandigung eines Ichs mit sich
selbst. Diese Selbstverstandigung kann von einer bloRen Auflistung von Ereignissen,
Tagesablaufen, Begegnungen und Gesprachen bis zur Reflexion klnstlerischer
Maglichkeiten und zur Aussprache der intimsten Erlebnisse und Regungen einer
Person reichen” (Scharf 2019, S.10).

Klein sieht im Tagebuch “eine weitgehend zweckfreie Angelegenheit, die hdchstens
auf Selbsterkenntnis zielt und nicht an andere Personen gerichtet ist. Das gilt auch
fur Tagebucher, die vielleicht Jahrzehnte oder Jahrhunderte spater veroffentlicht
werden” (Klein 2018, S.11).

Tagebicher, die zum Zweck der Selbstdarstellung verfasst werden, sind hier
ausgenommen (z.B. offentliche Blogs). Denn die Selbstdarstellung zielt auf ein
bestimmtes Publikum und dessen Interessen ab. Insofern wird hier meist ein Inhalt

dargestellt, der mit sozialer Erwlinschtheit konform geht.
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Dem personlichen, geheimen Tagebuch hingegen kann man alles anvertrauen, ohne
sich gegenuber anderen rechtfertigen zu mussen, auler vor sich selbst. “Denn der
eigentliche Effekt kontinuierlichen Schreibens besteht darin, zu einer vertieften
Selbsterkenntnis zu gelangen” (ebd., S.28). Klein nennt diese personliche, geheime
Form des Tagebuchs das authentische Tagebuch (vgl. ebd., S.30). Exemplarisch
verweist er auf das Tagebuch der Anne Frank (vgl. ebd., S.30). Diese ursprunglich
geheimen Texte werden nach ihrem Ableben gefunden und veréffentlicht. Nun dient
es unter anderem als zeithistorisches Dokument. Andere Autoren haben ihre friihen
Tagebiicher vernichtet, um sie vor den Augen der Offentlichkeit zu schiitzen (vgl.
ebd., S. 31). '

“So oder so fuhrt aber die Auseinandersetzung mit den verschiedenen Dimensionen
der Sprache und des Selbstausdrucks bei Tagebuchschreibern zu einer sich immer
mehr entwickelnden Sprachsensibilitdt. Daher ist keine jemals geschriebene Zeile
umsonst geschrieben worden. Sie verandert den schreibenden und denkenden
Tagebuch-Autor, vollig unabhangig davon, was spater mit diesen Texten passiert”
(ebd., S. 31f.). Meier Dell’Olivo betont zudem, dass ein Tagebuch eine Brucke
zwischen dem Inneren des Menschen und seiner Umgebung ist und es vereint in
einer besonderen Weise das Denken und das Handeln sowie das Erleben, wie ich
anfigen mochte (vgl. Meier-Dell’Olivo 2020, S.10). “Wir nehmen uns Zeit, setzen
uns hin, betrachten die aufnahmebereite Leere des Blattes, sammeln uns und
beginnen zu schreiben. Schreiben heil3t ordnen. Es gilt, Gedanken aufzugreifen,
nutzbar zu machen und uns mit den Vorstellungen Uber uns selbst
auseinanderzusetzen” (ebd., S.10).

Dieses authentisch geschriebene, personliche, geheime Tagebuch ist frei von selbst
auferlegter Inszenierung oder Zensur. “Das Ziel autobiografischen Schreibens ist [...]
nicht die objektive Beschreibung von Ereignissen, sondern die subjektive. Wir
versuchen, unsere innere Entwicklung zu erkennen und den personlichen
Ereignissen unseres Lebens einen Sinn zu geben” (ebd., S.69). Gewissermalien ist
in einem Tagebuch ein roter Faden des Lebens zu erkennen. Man kann Sinn
stiftendes (wieder-) entdecken und die personliche, individuelle und einzigartige

Entwicklung nachvollziehen.

! Sogar Freud hat seine friihen Tageblicher verbrannt und danach keine mehr geschrieben

(vgl. Klein 2018, S.38).
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Tagebucher mit Leitfaden

Als Besonderheit kdnnen Tagebucher mit Leitfaden gesehen werden. Dabei wird der
Schreiber/die Schreiberin beim Schreiben angeleitet. Es werden Vorgaben gemacht,

bzw. Aufgaben gestellt, die im Schreiben erfiillt werden.

Das 6-Minuten Tagebuch

In den letzten Jahren ist das 6-Minuten Tagebuch popular geworden. Spenst
erkannte die positive Wirkung der Tagebucher. Er wollte diese fur viele Menschen
zuganglich machen. Dieser Motivation folgend wollte er die Hirde verringern, sich
fur ein Tagebuch Zeit nehmen zu mussen. Méglicherweise hat er auch die Angst vor
dem leeren Blatt nehmen wollen. Das 6-Minuten Tagebuch zum Ausflllen motiviert
die Nutzerlnnen sich in kurzer Zeit mit dem jeweiligen Tag zu beschaftigen.

Spenst geht davon aus, dass der Mensch sich starker auf negative Gefuhle, wie
Angst, Schmerz, Leid und Bedrohung fokussiert, als auf positive Geflhle (vgl.
Spenst 2020, S.11). Sie schitzten davor, in lebensbedrohliche Situationen zu
geraten bzw. halfen sie, sich aus solchen bestmdglich zu befreien (vgl. ebd., S.11).
Das heiflt, diese negativen Geflihle dienten dem Uberleben (vgl. ebd., S.11).
“Heutzutage ist sie [Anm.: die Uberlebenssoftware] weniger hilfreich, da sie das
Gehirn permanent dazu bringt, nach Dingen zu suchen, die gerade falsch laufen
bzw. eine Bedrohung fiir dein Uberleben darstellen kdnnten. Auf diese Weise 16st sie
automatisch negative Gefuhle in dir aus und zwingt dein Gehirn, das Schlechte
starker als das Gute wahrzunehmen” (ebd., S.11). Der Autor des 6-Minuten
Tagebuchs flhrt an, dass diese evolutiondre Ausgangssituation jedoch fur die
heutige Zeit Uberholt sei und positioniert als Gegenstick dazu die Neuroplastizitat.
Die Neuroplastizitat besagt, dass das Gehirn ein Leben lang lernfahig ist und durch
Neuverdrahtungen der Neuronen im Gehirn immer wieder Neues lernen kann.
Spenst betont jedoch auch, dass dies nicht durch eine einzelne Aktivitat
abgeschlossen sei, sondern vielmehr Regelmafigkeit, also Kontinuitat als Schlissel
zum Erfolg bendétige: “Glick ist keine reine Gllickssache, sondern Schritt flr Schritt
erlernbar” (ebd., S.12). “Durch den taglichen Fokus auf Wertschatzung, auf das, was
du BEREITS in deinem Leben HAST, fuhlst du dich nachgewiesenermalien
langfristig glucklicher und zufriedener” (ebd., S.12). Langfristig glicklicher und
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zufriedener zu werden ist demnach ein Lernprozess. Durch die tagliche
Beschaftigung mit positiven Elementen des eigenen Lebens steigt auch die
Selbstwirksamkeitserwartung. Man glaubt daran, dass man Gestalter des eigenen
Lebens sein kann, denn man kann auf dem erarbeiteten Pool an Erfolgen und
glucklichen Momenten aufbauen.
“‘Das 6-Minuten-Tageuch ist so aufgebaut, dass du mit der Investition von ein paar
Minuten taglich positive Verhaltensmuster und eine optimistische Grundeinstellung
entwickelst. So konzentrierst du dich viel mehr auf die Moéglichkeiten statt auf die
Hindernisse in deinem Leben. Wer sich gut fuhlen will, muss auch gut denken” (ebd.,
S.12).
Auf Basis der Positiven Psychologie stellt Spenst das 6-Minuten Tagebuch als ein
Ausfllltagebuch vor. Gefuhrt werden sollte dieses Tagebuch idealer Weise ein paar
Minuten morgens und ein paar Minuten abends. Satze, die beendet werden sollten
und Fragen sollten bzw. kdénnen in den daflir vorgesehenen Zeilen beantwortet
werden. Folgende tagliche Vorgaben gibt es: “Ich bin dankbar fur ... Was wurde den
heutigen Tag wundervoll machen? ... Positive Selbstbekraftigung ... Was habe ich
heute Gutes flr jemanden getan? ... Was werde ich morgen besser machen? ...
Tolle Dinge, die ich heute erlebt habe... 1. ... 2. ... 3. ...”(ebd., S.25ff.).
Erganzend werden wochentliche Fragen angeboten, die sich jedoch von Woche zu
Woche andern. Beispielhaft: “Denke an etwas oder jemand Wichtiges, das oder den
du in letzter Zeit verloren hast. Welche positiven Erkenntnisse hast du aus dieser
Erfahrung gewonnen? ... Was waren in den letzten Jahren deine groften Ziele?
Inwiefern hat deren Verfolgung dein Leben verbessert? Waren das wirklich deine
Ziele oder eher Ziele, von denen du dachtest, dass du sie haben «solltest»? ...Du
erhaltst heute einen Brief von einer 10 Jahre alteren Version von dir. Welchen
Ratschlag wurde dir dein 10 Jahre alteres Ich fur die Zukunft geben? ... Welche drei
Dinge machst du am liebsten mit deinem Partner, wenn du in einer Beziehung bist?
... Wie wurdest du dein letztes Jahr in einem Satz beschreiben? ...” (ebd., S.159).
Zusatzlich gibt es monatlich je eine Seite, die wie in einer Rating-Skala von 1 bis 10
das Befinden abfragt. Zur Verfligung stehen die Bereiche Gesamtstimmung;
Dankbarkeit; Achtsamkeit; Familie; Freunde; Partnerschaft; Spal; Ruhe &
Gelassenheit; Zeit fur dich; Gesund essen; Wasser trinken; Sport; Nach drauf3en
gehen; Gesundheit; Kreativitat; Finanzen; Arbeit & Ausbildung; Gedanken &
Emotionen; Die Gegenwart; Die Zukunft (vgl. ebd., S.85). Von Monat zu Monat kann
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die eigene Entwicklung nachvollzogen werden, die das Positive in den Vordergrund
ruckt.

Spenst empfiehlt die Regelmaligkeit einer mindestens 66-Tage-Routine um die
neuen Pfade im Gehirn anzulegen und um sie zu etablieren. Die Neuroplastizitat
ermoglicht das Lernen und sorgt durch die Beschaftigung mit dem 6-Minuten
Tagebuch dafir, dass das Positive starker in den Fokus rlckt.

Als Beispiel flr gegenteiliges Lernen kann das Modell der gelernten Hilflosigkeit
dienen. “Die Theorie der gelernten Hilflosigkeit hat Anwendung im Kognitiven Modell
zur Erklarung der Depression gefunden. Seligmann [Anm: auf dessen Experimente
die gelernte Hilflosigkeit zurlickzufuhren ist] vertrat die Auffassung, dass sich auch
Depressive in einem Zustand der erlernten Hilflosigkeit befinden, wenn sie die
Erwartung haben, dass ihre Handlung keine Wirkung zeigt” (Hochgerner 2018,
S.279).

Das Gluckstagebuch

In seinem Buch Uber die Glucksformel schreibt der Wissenschaftsjournalist Stefan
Klein auch uber die Tagebucher des Glucks. Klein beschreibt, wie Giovanni Fava,
ein italienischer Psychiater, erkannte, “dass die schlechte Gewohnheit, sich sein
Glick nicht einzugestehen, bei ihnen [Anm.: depressiven Patienten] besonders
verbreitet ist und die Heilung verzégert” (Klein 2014, S.376). Der Fokus auf das
Schwarzsehen flihrte zu weiterer Beschaftigung mit negativen Aspekten, was die
allgemeine Unzufriedenheit weiter bekraftigte. Fava ersann einen Ausweg aus
diesem Denkmuster: “Die Patienten sollten Tagebucher des Gllicks anlegen. Wer
Buch fuhrt Uber seine guten Momente, richtet seine Aufmerksamkeit wie ein
Scheinwerfer auf alles, was fur ihn angenehm ist. Und weil die Augenblicke der
Freude schwarz auf weil} festgehalten sind, hat das Gehirn keine Chance, sie spater
wegzudiskutieren” (ebd., S.376). Damit ist moglich, sich bewusst an positive
Momente zu erinnern und sie starker in den Fokus zu nehmen. In gedrlckter
Stimmung kann man so das Archiv der guten Momente anzapfen, um wieder
zuversichtlicher zu sein als davor. “Fokussieren wir Erlebnisse, Gedanken und

Gefuhle auf Papier, wird uns die Fulle unseres Lebens offenbar” (Meier-Dell’Olivo
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2020, S.10).

“‘Nach zehn Wochen hatten die Menschen, die Favas Methode ausprobierten, sich
aus ihrer tiefen Niedergeschlagenheit befreit. Sie waren weniger angstlich und mit
ihrem Leben zufriedener als zuvor. Vor allem hatten sie eingesehen, dass es nicht
die eine grolRe Veranderung ist, die alles im Leben zum Besseren wendet.
Zufriedenheit setzt sich wie ein Mosaik aus vielen glticklichen Momenten zusammen.
Und sich dieser Augenblicke des Gllicks bewusst zu werden ist ein sicheres Mittel,
das Unglick hinter sich zu lassen” (Klein 2014, S.377f.)

Im Bezug auf Selbstmitgefuhl beschreibt Windscheid, dass wir meist liebevoll mit
uns nahestehenden Personen umgehen, denen es gerade nicht gut geht, zum
Beispiel nach einer Trennung. Fur uns selbst haben wir jedoch haufig nur
abschatzige Gedanken und Kritik Gbrig. Er pladiert fir mehr Selbstmitgefihl und
zitiert Leary, der in einer Untersuchung herausgefunden hat dass Personen haufig
selbstkritisch denken aus der Sorge heraus gleichgultig zu werden. “Doch dafir
zahlen die Selbstkritischen oft einen hohen Preis. In anderen sehen sie vor allem
Konkurrenz, die es im Einzelkampfmodus zu Uberholen gilt. Aulerdem tribt standige
Selbstkritik die eigene Wahrnehmung. Selbstkritische Menschen unterschatzen
systematisch ihre Leistungen und Kompetenzen. Wer kein akkurates Bild von sich
hat, kann nicht wirklich wissen, woran es zu arbeiten gilt, um sich zu entwickeln”
(Windscheid 2022, S. 137f.). Im Gegensatz dazu gébe uns Selbstmitgeflhl “Antrieb,
weil wir uns realistischer einschatzen, uns nicht vor den eigenen Sporen furchten
und unsere Bereitschaft grolRer wird, konstruktiv an uns zu arbeiten [...], dass es
selbstmitfuhlenden Menschen besser gelingt, mit dem Rauchen aufzuhdren,
abzunehmen und sich bei Bedarf medizinisch versorgen zu lassen” (ebd., S.139).
Als eine der Mdglichkeiten dieses Selbstmitgefiihl zu trainieren empfiehlt Windscheid
in Anlehnung an Neff “zum Beispiel Momente schriftlich festhalten, in denen man
sich verurteilt hat oder Ubertrieben streng war, und demgegenuber wohlwollende
Gedanken zu formulieren” (ebd., S.141). Selbsgtmitgefuhl lockert, bzw. I6st den
inneren Druck und wirkt zudem motivierend (vgl. ebd., S.139). “Die Angst vor dem
Scheitern sinkt, da Fehler nicht nur als unausweichlich anerkannt werden, sondern

auch als Mdglichkeit, an ihnen zu wachsen” (ebd., S.139).

Das 6-Minuten Tagebuch und das Gluckstagebuch sind zwei unterschiedliche
Formen des Tagebuchs. Eins ist starker strukturiert und die Antworten werden
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bereits durch die Fragestellung in eine bestimmte Richtung gelenkt. Das zweite ist
eher offener gehalten, jedoch auch mit einer Kklar vorgegebenen
Aufmerksamkeitsrichtung. Beide stehen exemplarisch fur die besondere Wirksamkeit
von Tagebuchern fur ein gutes Leben.

Zu bedenken ist, dass fur Personen, die tatsachlich an einer Depression leiden,
diese Vorgehensweisen nicht naheliegend sind und so womdglich einer Anleitung
von Aullen bedurfen, zum Beispiel im Rahmen einer Therapie. Im Sinne von
existentiellen Krisen kénnen auch Beratungen eine grof3e Hilfestellung sein, die
Tagebuchschreiben als Teil ihres Beratungsprozesses integrieren. “Heute werden
sogar Klienten im Coaching oder Patienten in Therapien dazu angeregt, Tagebuch
zu schreiben. Es kann den therapeutischen Prozess wesentlich unterstiitzen und
voranbringen, vor allem wenn der Coach oder der Therapeut selbst Erfahrungen mit
den verschiedenen Dimensionen des Tagebuchschreibens gemacht hat” (Klein
2018, S.159).
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Tagebuch und Logotherapie

Worte und Sprache sind in der dritten Dimension verortet und somit dem Menschen
eigen. Mittels Sprache kann man Stellung nehmen und reflektieren. Mit der
kulturellen Tatigkeit des Schreibens geht eine Form der Gestaltung des Inhalts
einher. Es ist eine Form des mit sich in Beziehung seins und der gleichzeitigen
Distanzierung. Druck und Frust kénnen losgelassen und sortiert werden, wahrend
schopferisch nach Lésungen gesucht wird und zwar auf sehr intime Art und Weise.
Tagebuch zu schreiben, ist wie ein Ventil um in Distanz zu gehen, denn sobald

verschriftlicht wurde, muss das Geschriebene nicht mehr im Kopf behalten werden.

Die Werte eines Menschen zeigen sich in verschiedenen Bereichen uber die
schopferischen Werte, die Erlebniswerte und die Einstellungswerte. Beim Schreiben
eines Tagebuchs kdnnen alle drei Wertebenen zur Geltung kommen. Das Schreiben
an sich ist etwas Schopferisches. Erlebnisse werden im Schreiben sichtbarer und
besonders betont. Jedoch ist nicht nur das urspriingliche Erleben einer Situation
gemeint, sondern auch das Wiedererleben wahrend des Lesens. Auch die
Einstellung zu den zu beschreibenden bzw. geschriebenen Momenten kann
variieren. Wahrend dem Erleben, wahrend dem Schreiben und wahrend dem
Wiederlesen kann man sich das Erlebnis hervor holen. Insofern ist das Tagebuch
auch eine reale Zeitmaschine. Zu jedem Zeitpunkt kann man sich zum besagten

Erlebnis neu einstellen. Man dreht somit am Einstellungswert.

Selbsterkenntnis per se ist nicht erreichbar, jedoch kann man auf Umwegen zu ihr
gelangen. Hierzu sind vor allem die Selbstdistanzierung und die Selbsttranszendenz
Zu nennen.

Selbstdistanzierung kann im Tagebuch unter anderem auch dadurch gelingen, indem
man nicht ausschlieBlich tUber die eigene Befindlichkeit schreibt, sondern auch tGber
den Sternenhimmel der Maoglichkeiten, die einem der Sinn-Kompass Gewissen
anzeigt. Man kann sich humorvoll eigenen Angsten gegenliberstellen.
Selbsttranszendenz zeigt sich im Tagebuch beispielsweise dadurch, dass man sich
nicht hyperreflexiv um sich selbst kreist, sondern den Blick nach auf3en richtet und

auch um die Welt um sich herum schreibt. Es zeigt sich weiters dadurch, dass man
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sich schreibend einer Sache, einem Werk, einer Person, der Liebe, Gott oder dem

Sinn widmet.

Tagebuch und Logotherapie gleichen sich in der Einzigartigkeit des Seins des
Menschen. In der Individualitat ist jedes Tagebuch einzigartig. Selbst in
vorstrukturierten Tagebuchversionen zeigt sich die Einzigartigkeit des Seins des
Menschen und dessen Individualitat. Das Tagebuch tritt in meiner Individualitat mit
mir selbst in meiner Einzigartigkeit in Kontakt. Es ist Ausdruck in diesem Sein. Wie
auch immer man mit der Gestaltung, den Worten, den Inhalten umgeht, es spiegelt
einen immer selbst im eigenen, einzigartigen, individuellen Sein. Das Tagebuch ist
eine Sammlung und Sichtbarmachung von vollen Scheunen. Es sammelt die Ernte,

die als Metapher fur Lebensleistung steht.

Das Gelungene im Tagebuch

In einem personlichen Gesprach berichtet die Logotherapeutin Gabriele Huss, dass
sie von Zeit zu Zeit das Tagebuch als Methode in ihrer logotherapeutischen Arbeit
nutzt. Sie wahlt dies gelegentlich als Haustbung fir Klientinnen. Jeden Abend vor
dem Schlafen gehen mogen sich die Klientinnen einige Minuten Zeit nehmen, um
sich dem Tag zu widmen und daraus das Gelungene herauszufiltern. Nicht das
Gluckliche und nicht das Positive, sondern das Gelungene sei hierbei der Fokus.
Gelungen heile, dass man trotz Schwere im Leben trotzdem aufgestanden sei und
obwohl es nicht geschmeckt habe, trotzdem gegessen wurde. Das Gelungene legt
Wert auf das Trotzdem und die Trotzmacht des Geistes. Hier kann man gestarkt
werden, dass man selbst Chef Uber sich wird, sich von sich selbst nicht alles gefallen
lassen musse. Es starkt die Einsicht, dass man nicht selbst die Krankheit ist,
sondern eine Krankheit hat, der man sich gegenuberstellen konne.
Das Gelungene bedeutet nicht, dass man gllcklich ist, oder freudvoll, sondern, dass
man trotzdem etwas erreicht hat, obwohl die Umstande einen niederzwingen.
Huss weist darauf hin, dass Dankbarkeitstageblicher mitunter zu herausfordernd
seien. Die Menschen spuren oft keine Dankbarkeit, wenn sie Uberfordert seien, aber
sie konnten das Gelungene identifizieren. So kann man sehen, dass auch immer ein
Gluck im Unglick ist, etwas Gelungenes trotz schwieriger Umstande. Im
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Gelungenen verberge sich viel Starke, denn sobald man das Glick im Unglick sahe,
eréffne sich der individuelle Freiraum. “Viele Menschen sind ungerecht mit sich
selbst, indem sie stets auf das Negative zielen. Wenn wir aber das Hauptmerkmal
auf das Gelungene richten, fuhlen wir uns gut. Fur unser Lebensgefuhl ist es somit
entscheidend, welche Erinnerungen wir wachhalten - und wie wir das tun”
(Meier-Dell'Olivo 2020, S.70f.).

Huss betont klar, dass aus Sicht der Logotherapie das Tagebuch in der Beratung als
Instrument sinnstiftend eingesetzt werden kdnne.

Die Worte von Huss werden Dbekraftigt durch eine abgedruckte
Tagebuchaufzeichnung einer Klientin von Lukas. Die Klientin beschreibt Fragen, die
sie von Lukas gestellt bekam: “Gibt es einen Bereich in Ihrem Leben, der gesund
ist? Der gelungen ist? Uber den sie aufrichtig froh sein kénnen?” (Lukas 2001, S.25).
Der Schreiberin sei bei diesen Fragen ein Panzer verrutscht, der um ihre Brust
gelegen hatte (vgl. ebd., S.25). Mit solchen Fragen sei sie bis dahin noch nicht
konfrontiert gewesen (vgl. ebd., S.25). “Der «Panzer», den die Patientin erwahnte,
war ihre eigene lang gehegte Tendenz, Uberall das Betrubliche und Misslungene zu
betrachten, was bewirkt hatte, dass sie sich als Betrogene, als eine vom Leben
betrogene verstand. Als jemand, der auf dem Gabentisch seines Daseins jene
Geschenke vermisst, die er bestellt, erwlinscht oder gar «verdient» habe” (ebd.,
S.26). Dieses Beispiel verweist auf die bereits erwahnte Unmdglichkeit etwas direkt
anzustreben ohne dem Umweg der Selbtsdistanzierung oder der
Selbsttranszendenz. Daher ist es wichtig, sich dem Gelungenen hinzuwenden und
sich nicht auf Un-vollkommenes, Un-gewlnschtes, Un-gerechtes oder auf
krisenhafte Umstande zu fokusieren. Man wende sich ab von der Unfreiheit hin zum
Bereich der Freiheit. Weg vom Passagier zum Piloten oder anders formuliert vom
Opfer zum handelnden Gestalter. “Es ist ein tiefes Bedirfnis des Menschen,
gestaltend am Leben teilzunehmen und nicht nur zu konsumieren” (Meier-Dell’Olivo
2020, S. 11).
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Fazit

In der dritten Dimension, der geistigen oder auch noetischen Dimension ist laut
Lukas das “Urmenschliche” verortet, “namlich die freie Stellungnahme zu Leiblichkeit
und Befindlichkeit. Eigenstandige Willensentscheidungen («Intentionalitat»),
sachliches und kunstlerisches Interesse, schopferisches Gestalten, Religiositat und
ethisches Empfinden («Gewissen»), Weltverstandnis und Liebe” (Lukas 2014, S.18).
In dieser Weise ist auch der Akt des Schreibens in das Tagebuch in der dritten
Dimension zu Hause. Das Tagebuch kann Klarheit schaffen durch Reflexion. Jedoch
kann dardber hinaus der Wille zum Sinn erfahrbar sein. Werte kénnen entlarvt
werden, die zuvor unsichtbar waren. Die Fahigkeit der Selbstdistanzierung und der
Selbsttranszendenz konnen in geschriebener Form im Tagebuch jene vollen
Scheunen darstellen, von denen bereits die Rede war. Im Niederschreiben des
Gelungenen unterstreicht der/die Tagebuch-Autorln die Trotzmacht des Geistes.
Dabei ist es nicht von ausschlaggebender Bedeutung, ob ein Tagebuch angeleitet
oder frei geschrieben wird. Beide Formen haben ihre jeweilige Berechtigung.
“Grundsatzlich besteht die Starke der Logotherapie weniger in einem ausgefeilten
und reichhaltigen Methodenrepertoire, als vielmehr in exzellenten »Richtlinien der
Improvisationskunst«, die den Therapeuten befahigen, sein Therapieangebot auf die
einzigartige Besonderheit eines jeden Patienten in dessen einmaliger Lebens- und
Notsituation abzustimmen” (ebd., S.99).

Demgemal ist das Tagebuch eine Unterstlitzung in der logotherapeutischen
Arbeit/Beratung. Es ist jedoch wie der Sinn hdchst individuell und daher nur far

einzelne Klientlnnen passend und nicht als generelle Methode anzuwenden.
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